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Samen koken is heel leuk!

De ltaliaanse, Caribische, Marokkaanse
en Egyptische kookworkshops waren
vorig jaar een enorm groot succes!

Voor ‘Wat eten we vandaag?’ een goede
reden om ook dit jaar weer een aantal
kookworkshops te organiseren.

De workshops zaten snel vol met jonge
en oude mensen, vrouwen en mannen
uit allerlei verschillende culturen. In de
loop van het jaar hadden we ook steeds
meer ‘mee-eters’. Bij de Egyptische
workshop hebben 45 mensen in de
Wereldzaak gegeten! Die avond trad er

ook een buikdanseres op en een aantal
mensen heeft lekker meegedanst.

Waarom is samen koken zo leuk?
Bij elke workshop worden gerechten
uit een ander land gemaakt. De kok is
uit het land afkomstig is of heeft een
goede band heeft met het land. Hij of
zij vertelt niet alleen hoe u de gerechten
klaarmaakt, maar ook iets over het land
zelf. We proberen u ook tijdens of
na het eten een (muzikaal) extraatje te
geven, dat bij het land past.

Tekst | Cindy van Kester

De eerste workshop op dinsdag 13 mei
a.s. om 15.00 uur is de Thaise keuken.
Onder leiding van Natasha Solovyova
kunt u kennis maken met de heerlijke
gerechten uit dit kleurrijke land.

Dinsdag 10 juni 2008 | 15.00 uur
Surinaams (onder voorbehoud)
Dinsdag 7 oktober 2008 | 15.00 uur
Dinsdag 4 november 2008 | 15.00 uur
(thema’s workshops volgen)

Algemene informatie

De workshops beginnen om steeds om

15.00 uur in de Wereldzaak, Jacoba van
Beierenlaan 83 in Delft. Deelnemen aan
een workshop kost 5,00 euro.

Er kunnen max. 15 personen meedoen.

Mee-eten

Wilt u alleen mee-eten, dan kunt u om
17.30 uur naar de Wereldzaak komen.
Mee-eten kost 5,00 euro.

Er kunnen maximaal 25 personen mee-
eten, dus wees er snel bij!

Aanmelden

Aanmelden voor de 1le twee workshops
kunt u door te bellen met 06-49961093
(voicemail inspreken) of mailen naar
info@watetenwevandaag-delft.nl.

U kunt ook uw dieetwensen doorgeven.
Aanmelden voor de Thaise workshop
kan tot dinsdag 6 mei. Aanmelden voor
de 2e workshop kunt u tot 1 juni.
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. Welk pasta kent men alleen in Nederland?
. Penne

. Tagliatelle

. Macaroni

. Welk land is de grootste rijstexporteur?
. Thailand

. China

. Indonesié

. Welk dier eet een hindoe niet?
. het varken

. het rund

. de koe

. Welk eten noemt men 'het zwarte goud'?
. ketjap

. kaviaar

. peper

. Pom is een gerecht uit ...
. Frankrijk

. Suriname

. Ethiopié

. Waar is het jaarlijkse "couscousfeest"?
. Marokko

. Tunesié

. Italié

. Wat is "dim sums"?

. Chinese gestoomde/gefrituurde hapjes

. Italiaanse antipasti vleeswaren

. Arabische gehaktballen met tomatensaus

. Wat is een Zwezerik?

. een klier uit de nek van een kalf
. gevulde schapendarm

. gemeen persoon

. Uit welk plant wordt saffraan gewonnen?
. Korenbloem

. Rosebottel

. Krokus

Tekst | Merian Plaat & Natasha Solovyova
% | eg | ez [(20115) 29 | g5 | a7 | qg | ez | o

Colofon

Wat eten we vandaag?

p/a Paardenmarkt 35, 2611 PB Delft
Telefoon 06 - 49961093
www.watetenwevandaag-delft.nl

Algemene informatie

Lidia van Albada | 015 - 2131658
Monireh Kalantary | 015 - 2624174
Cindy van Kester | 06 - 41506542

Ontwerp | Merian Plaat, Plaatwerk
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Op de hoogte blijven?

Naam:

Straat:

Postcode en woonplaats:
E-mail :

Telefoon:
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Eindfeest zeer

Het Eindfeest van de Eetweek
was zaterdag 24 november in
de Wereldzaak te Delft.

Deze sfeervolle locatie maakte het
meteen gezellig. Langzaam maar
zeker stroomde het restaurant vol,
totdat er uiteindelijk meer dan 100
man aan tafel zat. Ongeveer de helft
was niet uit Nederland afkomstig.
Dit maakte echter niets uit voor het
contact: al snel kletste iedereen met
elkaar, precies zoals de organisatie

het feest bedoeld had!

Lidia van Albada, voorzitter van ‘Wat
eten we vandaag?’ opende het feest.
Daarna ging de wereldmuziek wat
harder. Kinderen konden tekenen,
kleuren en zich laten schminken.
Fouzia, lid van Stuurvrouwen Delft,
en haar dochter beschilderden
ondertussen de handen met henna,
zoals dat in de Arabische cultuur
gebruikelijk is bij feesten. De henna-
versieringen zagen er erg mooi uit
en het animo was zeer groot.
Voordat de aanwezigen aan het
buffet begonnen werd er eerst een
kleine quiz gehouden. De vragen
gingen uiteraard over eetgewoonten
uit verschillende landen. De winnaars
kregen een leuk prijsje.

Wat eten

De nieuwsbrief van 'Wat eten we vandaag?' wordt onder anderen verspreid via
buurthuizen, het Vrouw-Kindcentrum, VluchtelingenWerk en toko's in Delft.

Als u op de hoogte wilt blijven van de activiteiten van 'Wat eten we vandaag?',
vul dan hieronder uw gegevens in. U ontvangt dan steeds het laatste nieuws
over de activiteiten van 'Wat eten we vandaag?'.

U kunt deze gegevens e-mailen naar info@watetenwevandaag-delft.nl of deze
bon opsturen naar Wat eten we vandaag? p/a Koornmarkt 73, 2611 EC Delft.

multicultureel!

arla van der Drift

Het buffet werd geopend met een
kop exotische soep. Daarna konden
de aanwezigen zelf langs het (halal)
buffet gaan om alle gerechten uit
verschillende landen te proeven.
Als toetje was er rijstepap. Tot slot
speelde de band L'Chaim zeer
vrolijke Oost-Europese folkmuziek,
waarop je niet stil kon blijven staan.
De bandleden mochten bijna niet
stoppen van het publiek! Om 21.00
uur kwam er echter toch een einde
aan het zeer geslaagde Eindfeest.
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Tekst | Cindy van Kester

we vandaag?

brengt Delftenaren
uit alle culturen
bij elkaar aan tafel



