
Op dinsdag 1 mei en 12 juni hebben de

eerste twee kookworkshops plaatsgevon-

den in restaurant De Wereldzaak. 

Tijdens de eerste workshop kookten de

deelnemers heerlijke Italiaanse gerechten

onder leiding van Natasha Solovyova. 

De zestien deelnemers van de tweede

workshop hebben kennis gemaakt met de

Marokkaanse keuken. Fouzia heeft hen

onder andere verrukkelijke Harira (een

linzensoep) leren maken. 

Dit najaar zijn er weer nieuwe workshops

waarin u kennis kunt maken met een

keuken van een andere cultuur:

Dinsdag 11 september 2007 | 15.00 uur

Caribische keuken

Dinsdag 23 oktober 2007 | 15.00 uur

Egyptische keuken (onder voorbehoud)

Informatie over aanmelden: zie colofon
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Wat eten we vandaag? nieuwsbrief 

Foto Delftse Hout | Merian Plaat Picknick zomer 2007

‘Wat eten we vandaag?’ wil graag de

zomervakantie wat langer maken voor u! 

Daarom organiseren we op zondag 9

september een picknick. Tussen 14.00

en 17.00 uur kunt u naar onze plek in de

Delftse Hout komen, aan de Grote Plas

vlakbij surfclub Plané (het ‘surfeiland’). 

Iedereen is welkom, opgeven van te

voren is niet nodig!

De bedoeling is dat iedereen zelf wat

lekkers te eten en drinken meeneemt,

en een kleed om te zitten. We delen

met elkaar en proeven van elkaars

hapjes uit verschillende culturen. 

Het is leuk wanneer u spelmateriaal

meeneemt, zoals voetballen, vliegers,

rackets of muziekinstrumenten. 

Voor de kinderen zullen wat spelletjes

georganiseerd worden. 

U kunt in de Delftse Hout komen op

de fiets of met de auto. U kunt

parkeren op parkeerplaats nummer 6.

Helaas hebben we dit jaar geen

binnenruimte. Als het regent of erg

koud is, gaat de picknick niet door.

We hopen allemaal op mooi weer!

Elkaars cultuur proeven in de buitenlucht op zondag 9 september    
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Als alle gerechten op tafel staan, kan 

er gegeten worden. Doordat onze

deelnemers aan de workshop steeds

afkomstig zijn uit verschillende cultu-

ren, hebben de gesprekken aan tafel

een internationaal karakter. 

"Hartstikke leuk dus voor mensen uit

alle culturen!", aldus Natasha. 

Locatie kookworkshops

De Wereldzaak

Jacoba van Beierenlaan 83 

2613 JC Delft

www.dewereldzaak.nl

Tekst | Cindy van Kester

Even voorstellen

Wat eten we vandaag? nieuwsbrief 

Mijn naam is Amro Elkenawy. Ik ben

geboren in Egypte en woon al 15 jaar in

Nederland. Ik werk als computerprogram-

meur bij het VU Medisch Centrum in

Amsterdam. Ik houd erg van lekker eten.

Toen ik op de beursvloer over ‘Wat eten we

vandaag?’ hoorde, werd ik heel enthousiast.

Ik wilde graag meehelpen in de organisatie,

vooral omdat het over integratie gaat op

sociaal en cultureel gebied. Binnen de

organisatie ben ik verantwoordelijk voor de

website (www.watetenwevandaag-delft.nl)

en houd ik me bezig met de informatie-

processen in de groep. Bovendien vind ik

het leuk om deel te nemen aan de kook-

workshops en andere activiteiten van de

groep. Wel vind ik het jammer dat er weinig

mannen actief zijn bij de verschillende 

projecten in de groep. Misschien hebben er

meer mannen zin om te komen helpen?

Tekst | Amro Elkenawy

Wat eten we vandaag?
brengt Delftenaren
uit alle culturen 
bij elkaar aan tafel

Colofon
Wat eten we vandaag?

p/a Paardenmarkt 35, 2611 PB Delft

Telefoon 06 - 49961093

www.watetenwevandaag-delft.nl

Algemene informatie

Lidia van Albada | 015 - 2131658

Monireh Kalantary | 015 - 2624174

Cindy van Kester | 06 - 41506542

Aanmelden kookworkshops 

Dit kan telefonisch op 06 - 49961093

(voicemail inspreken) of per e-mail 

via info@watetenwevandaag-delft.nl. U

dient aan te geven welke workshop u

wilt volgen en of u dieetwensen heeft. 

Aanmelden tot zaterdag 1 september!

Aanmelden mee-eten bij workshops

Alleen mee-eten kan. Start om 17.30 uur.

Kosten

Workshop en mee-eten (excl. drankjes)

kost 5,00 euro. Dit bedrag wordt ter

plekke betaald. Er is beperkt plaats.

Al ruim een halfjaar is Natasha

lid van de kerngroep. Zij is

tijdelijk de penningmeester en

organiseert de kookworkshops

voor ‘Wat eten we vandaag?’

Natasha Solovyova vindt het heel erg

leuk om ze te organiseren. "Ik heb

voor mijn eigen workshops eerst het

menu samengesteld. Het moeten

niet te moeilijke gerechten zijn, want

de workshop duurt maar 2 ½ uur." 

Op de dag van de workshop doet

Natasha de boodschappen voor de

workshop. Daarmee kunnen de deel-

nemers aan de slag, na een korte

inleiding over de gerechten. Leuk is

ook dat de deelnemers de recepten

op papier mee naar huis krijgen. Zo

kunnen ze ze ook thuis maken!

Natasha vertelt dat De Wereldzaak

een heel belangrijke rol speelt bij de

kookworkshops. "De mensen die er

werken passen hun eigen werkproces

aan om ons tijdens de workshop 

te helpen bij het bedienen van de

ovens en gasfornuizen. Bovendien

dekken ze de tafels en helpen ze bij

het opdienen van de gerechten."

Natasha bespreekt vooraf het menu

en de werkwijze met de begeleiden-

de kok van De Wereldzaak. Ze vindt

de samenwerking erg fijn verlopen.

(sept.- nov. 2007, gemiddeld 3 tot 6

uur per week, per direct!)

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste

vrijwilliger (man of vrouw) voor het

coördineren van de Eetweek; 10 t/m

18 november 2007. De voorbereidingen

voor de Eetweek zullen begin septem-

ber starten. Taken bestaan uit werving

van Nederlandse en allochtone deel-

nemers, contacten leggen met organi-

saties en aansturing van de 'matching'

(de koppeling van de deelnemers). 

De voorkeur gaat uit naar iemand die

zelfstandig kan werken, sociaal mens

is en van organiseren houdt. Hij of zij

heeft een goed Delfts netwerk en is

bekend met allochtonen. 

Wij bieden een goede introductie, een

gezellig team (kerngroep van 5 pers.)

geregeld leuke etentjes bij elkaar

thuis en een unieke kans om ervaring

met een multicultureel project op te

doen. Als het van beide kanten bevalt,

kunt u natuurlijk langer actief blijven

in ons gezellige team.

Voor informatie kunt u bellen naar

Lidia van Albada of Cindy van Kester.

De chefkok aan het woord 

Foto Natasha aan het koken | Merian Plaat

Coordinator gezocht
..


